Vortex Air Fryer Suitési tablazat

Csirke Homérséklet Siitési id6
Csirke szarnyak 193°C 22-25 perc
Egész csirke (1,5kg) 176 °C 45-60 perc
Csirkemell 193°C 12-15 perc
ré§zecksllzlc;i1bok 193°C 23-25 perc
Marha Hémérséklet Siitési id6
Hamburger his 176 °C 8-12 perc
Szték (340g) 198°C 9-14 perc
Siilt marhahus (1,8kg) 200°C 45-50 perc
Fasirt (1,8kg) 193°C 8-10 perc
Mas huasok és pulyka Homeérséklet Siitési ido
Bacon szalonna 176 °C 8-12 perc
Kolbaszok 193°C 10-15 perc
Borda 200°C 10-15 perc
Baranyszelet 200°C 8-12 perc
Barany kockak 193°C 10-15 perc
Sertésszelet 200°C 8-18 perc
Sertés karaj 182°C 18-21 perc
Buf;?;i/;ades HEmérséklet Siitési idé
Hasabburgonya 198°C 10-15 perc
Chips 198°C 15-20 perc
Csonak burgonya 198°C 15-20 perc
Aprészemi burgonya 198°C 12-18 perc
Egész burgonya 198°C 35-40 perc
Egész kockak 198°C 12-18 perc
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Tenger gyiimolcsei/Hal

Homérséklet Siitési idé
Halfilé 200°C 8-12 perc
Lazacfilé 176°C 8-12 perc
Garnéla 187 °C 5-7 perc
Homarfarkak 187°C 5-7 perc
Tintahal karikak 200°C 4-5 perc
Hal nyarsak 198°C 7-10 perc
Halpogacsak 200°C 9-10 perc
Zoldségek Homérséklet Siitési ido
Paprika (szeletek) 185°C 10-13 perc
Cukkini (1cm szeletek) 195°C 7-10 perc
Gomba 200°C 4-5 perc
Paradicsom (felezve) 185°C 15-20 perc
Diotok (darabok) 200°C 12-15 perc
Répa (vékony szeletek) 185°C 12-15 perc
Kelbimbé RADEE 7-9 perc
Hagyma 185°C 10-13 perc
Csoves kukorica 200°C 6-7 perc
Karfiol 190°C 15-18 perc
Brokkoli 195 °C > perc
Padlizsan 195°C 10 perc
Paszternak 180°C 7-10 perc
Z5ldbord6 e 5-7 perc
Sparga 200°C 5 perc
Cékla 185°C 15-18 perc
Kelkaposzta 140 °C 7 perc
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Fagyasztott ételek Homérséklet Siitési ido
Sultkrumpli 193°C 12-15 perc
Fagyasztott chips 193°C 15-17 perc
Csénak burgonya 193°C 15-20 perc
Csirke nuggets 188°C 10-12 perc
Csirke filé 193°C 12-15 perc
Rantott garnélarak 200°C 8-9 perc
Halrudacska 198°C 12-15 perc
Halrudacska filé 205°C 10-12 perc
Mozzarella rudak 198°C 7-9 perc
Krumpli pogacsa 193°C 10-12 perc
Husos pite 188°C 23-25 perc
Mini pizza 200°C 6-10 perc
Hagymakarika 193°C 8-10 perc
Tavaszi tekercs 198°C 12-15 perc
Nokedli / Gyoza 193°C 6-8 perc
Amerikai siiltkrumpli 193°C 15-17 perc
Zoldség mix 188°C 8-12 perc
Egyéb ételek Hoémérséklet Siitési id6
Halloumi sajt 180°C 8-10 perc
Camembert / Brie sajt 180°C 13-16 perc
Sutemény 160°C 35-40 perc
Muffin A 11-16 perc
Bogrés siitemény 166°C 5-8 perc
Lagy / kozepes / fott tojas 132°C 8/9/10 perc
Buggyantott tojas 182°C D/ [P
(puding allagu)
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